ZDRAVOTNI POJISTOVNY
2017

Vojenska zdravotni pojistovna
e Plavani
o od 18 let, jednou za rok 300
e LécCebny télocvik a télesna regenerace
o od 18 let, 300 K¢ jedenkrat za rok
=  masaze sportovni, rehabilitaéni nebo vodni, rehabilitacni cviceni, sauna,
dechova cviceni, organizovana zdkladni télesnd vychova,
oxygenoterapie, Laser terapie (nikoliv operace), Colon — hydro — terapie,
terapie razovou vinou, zabalové koupele, ¢okoladové nebo bahenni
zabaly, aerobic, joga, fitness, spinning, Pilates, Kegelovy cviky, cvi¢eni
Asany, core trénink, Tabata cvi¢eni, orientalni tance a na cviceni
obdobného regeneracné preventivniho charakteru

Vieobecna zdravotni pojistovna
e  Pohyb, snizeni nadvéhy
o az 500 K¢ na pohybové aktivity a sestaveni jidelni¢ku
= Sestaveni jidelnicku
e od praktického Iékare, obezitologa nebo diabetologa,
nutri¢niho terapeuta (specialista v oblasti vyZivy, nejedna se o
vyZivového poradce) pro snizeni nadvahy a obezity
=  Pfispévek na pohybové aktivity
e pravidelna pohybova aktivitu (pfedplatné a permanentky), jako
jsou sporty vytrvalostniho charakteru, rozvijejici silu,
koordinaci, flexibilitu apod. Mezi takové aktivity pattinapf.
aerobic, atletika, badminton, florbal, fotbal, kalanetika, plavani,
spinning, gymnastika, jéga aj.
Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna
e Podpora zdravi
o prispévek do 300 K¢
= ndkup permanentky na pohybové aktivity pro uzivatele MojeRBP
(pFispévek na aktivity pro uZivatele MojeRBP muze Cerpat pojisténec,
ktery dodrzuje doporucenou frekvenci preventivnich prohlidek) —
pfispévek ve vysi 25 % z ceny permanentky, maximalné do 300 K¢
= nakup permanentky na pohybové aktivity pro diabetiky — prispévek ve
vysi 25 % z ceny permanentky, maximalné do 300 K¢
e prispévek na pohybové aktivity se poskytuje na nakup
permanentky na plavani a fitness, tj. spinning, posilovna, aktivni
posilovaci stroje, rehabilitacni cvi¢eni, joga, aerobik

Odborova zdravotni pojistovna zaméstnanch bank, pojistoven a stavebnictvi
Elektronicky bonusovy systém VITAKONTO
e Plavani
o prispévek do 413 K¢
e Cviceni, fitness, tanec
o prispévek do 369 K¢

Ceska primyslova zdravotni pojistovna
e Sportovni prohlidka
o od 19 let, pfispévek do 500 K¢



Zaméstnanecka pojistovna Skoda
e Sportovni a pohybové aktivity
o pro seniory nad 65 let, do 300 K¢
o pro zaky a studenty od 6 do 20 let, do 300 K¢

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky
e  Program pro seniory — sportovni a pohybové aktivity
o 65letavice, do 200 K¢
e Program pro studenty — sportovni a pohybové aktivity
o od15do 26 let, do 600 K¢



