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VAROVICH UBYTKL

Davody, pro¢ nechci nabrat shozena kila:

Rozmezi pro udrzeni vahy:
0od:

Do:

Pohybova aktivita:

Monitorovani vahy:

Varovné cervené svétlo:

Vaha se dostane ze
stanoveného rozme-
zi, tfi tydny postup-
né stoupa, vice nez
dvoukilogramovy
prirlstek za tyden.

Spravné stravovaci navyky:

Nebezpecné oblasti:

Kdyz jde vaha nahoru:
Zhodnoceni vahy:

Identifikace pficiny:

STOP

STOB

OBEZITE




