Zaznamovy arch k 2 lekci kurzu zdravého hubnutl STOB

STOP
STOB Jméno a prijmeni Datum Télesna aktivita Vaha
OBEZITE
Doba jidla Coi sdl/ il MnoSstyi L Véimavé Doba jidla Co isem snédl/a - vypil/a MnoSstyi L Véimavé
od - do ©Jsem snedl/a - Vypil/a L VN0V e dent i1 od-do J yp . jedeni
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