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Nazev studie: Vyuziti upravy spankové hygieny odpovidajici chronotypu v 1é¢bé obezity
Vdzena panilpane,

dovolujeme si Vam nabidnout ucast ve studii, ve které bude sledovana uicinnost vasi lécby a pomoci
dotaznikii, aktigrafu a jednoduchého spankového deniku budou prosetreny Vase ndavyky spojené se
spankem a bude stanoven Vas chronotyp. Predtim, nez se rozhodnete studie ucastnit, si, prosim,
pozorné prectéte ndsledujici informace. Obsahuji prehled pouzitych metod, postup jakym studie

probihd a k cemu mohou jeji vysledky poslouzit. N pripadé jakykoliv nejasnosti nas nevahejte
Kontaktovat, vse Vam ochotné vysvetlime.

O ¢em studie je?

Kvalita a délka spanku ma velky vliv na funkci metabolického systému a tim 1 na 1écbu obezity.
Ptedpoklddame, ze konkrétni aktivity ¢i pravidelné ndvyky kazdého z nds maji vliv na to, jak
dlouhy a kvalitni spanek mame. Ve studii zaméfujeme pozornost na faktory bézného Zivota,
sledujeme jak casto a co jite nejCastéji pred spanim, zda jste vystavovani umélému svétlu pred
spanim a evidujeme dalsi vyznamné ukazatele (Vasi vysku, hmotnost, obvod pasu a boki,

biochemicky profil - hladiny HDL, LDL, glykémie a dalsi).
Cile studie:

Hlavnim cilem studie je zjistit, jestli délka a kvalita Vaseho spanku hraje roli v redukci Vasi t€lesné
hmotnosti. Pokud by se podafilo tento ptedpoklad potvrdit, bylo by mozné vyuzit tyto strategie jako

standardni soucast programu pro 1ébu obezity.

Obdobi pied zahajenim 1écby:

V obdobi pied vstupem do studie neni nutné se nijak omezovat ani specialn¢ ptipravovat.
Priibéh studie:

Celkova délka ucasti na studii se predpoklada na 3 meésice. Behem Vasi ucasti na studii budete
vypliovat jednoduchy spankovy denik (1 min kazdé rano) a neustile nosit na ruce aktigraf o
velikosti ndramkovych hodinek, ktery dokdze zaznamenat 1 minimalni aktivitu a diky nému bude
mozné¢ z pohodli VaSeho domova prosettit zdkladni parametry VaSeho spanku, dlouhodobé je
sledovat a porovndvat s Vasim zdravotnim stavem. Aktigraf je nendro¢né zafizeni, které se ze

zapésti nesundava, nedobiji a mize se s nim d¢lat jakakoliv aktivita. Na zacatku a na konci studie



budou také méfeny VaSe zakladni antropometrické (hmotnost, vySka, obvod pasu a krku) a
biochemické parametry (krevni obraz, glykémie aj.) a budou doplnéna o jednorazové vyplnéni
dotazniku pro stanoveni chronotypu. Ziskana data budou porovnavéana se zdznamem ve spankovém

deniku a s daty z aktigrafti.
Odména a naklady subjekti studie:

V piipadé VaSeho souhlasu sucasti ve studii, pfispéjete k ziskani dat slouzicich k otestovani
vylepsené metody pro 16¢bu obezity v Ceské republice. Odménou Vam bude to, Ze poznate nové
moznosti a feSeni a pochopite fungovani Vaseho organizmu, coz napomize k restartu Vaseho
psychosomatického zdravi. Zaroven obdrzite stanoveni chronotypu s doporuc¢enimi, jak lze bez jeho
naruseni zlepSit kvalitu VaSeho spanku a tim i udrzovat hmotnost. Vase tc¢ast ve studii nebude

finan¢né€ odménéna.
Povinnost ucasti ve studii:

Vase Ucast ve studii je dobrovolna. Mizete uc¢ast odmitnout nebo muizete kdykoliv odstoupit bez
udani divodu. Vas oSettujici 1ékar ¢i ¢len vyzkumného tymu mize kdykoliv ukoncit Vasi tcast ve
studii, pokud se bude domnivat, ze je takovy postup ve VaSem nejlepSim zijmu, pii¢emz
k ukonCeni Vasi ucasti nebude potiecbovat Vas souhlas. O Vasem vyfazeni ze studie muze
rozhodnout 1ékat i pfi Vasi nedostatecné spolupraci. O ukonéeni Ucasti ve studii mize rovnéz
rozhodnout zadavatel (Narodni ustav dusSevniho zdravi) ¢i Etickd komise Narodniho ustavu

duSevniho zdravi.
Bezpecnost, duvérnost udaji a VaSe prava

V piipadé, Ze se studie zlcastnite, budou veskeré informace o Vas povaZovany za divérné. Data
ziskana béhem studie budou uzita vyhradné pro vyzkumné tucely. V celé studii budou informace
0 Vas vystupovat pod unikatnim kdédem, nikoliv pod Vasim jménem, aby byla zaru¢ena anonymita
dat. Pokud budou vysledky studie jakoukoliv formou publikovany, bude to provedeno tak, aby

nebylo mozné urcit informace o jednotlivych uc€astnicich studie, tedy ani o Vas.

Mate-li jakékoliv dotazy tykajici se VaSich prav jakoZzto Ui€astnika této studie, obrat'te se, prosim,
na Etickou komisi Narodniho ustavu duSevniho zdravi - MUDr. Martin Bares, pfedseda Etické

komise Narodniho tstavu duSevniho zdravi, tel. 283 088 111, e-mail: martin.bares@nudz.cz.

Mate-li jakékoliv dotazy ohledné¢ samotné studie, obratte se na: Ing. Mgr. Eva Farkova,

tel. 283 088 237, e-mail: eva.farkova@nudz.cz.

Protokol studie schvalila Eticka komise Narodniho astavu duSevniho zdravi.
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