Znovuvobjeveny ostrov Ischia — perla v Neapolském zalivu

Infocesta v r.2005av r. 2019

Dv¢ hodinky letadlem, krasna Neapol, hodina trajektem, pii niz si uZijete intenzivni slune¢ni
paprsky, tyrkysové moie a jemny vanek, vlevo ostrov Capri, vpravo Procida — to vSe jiz budi
euforii. Byla jsem zde na infocest¢ zhruba pted 15 lety, a tak se mi letos pii ptijezdu do
ptistavu na Ischii vybavuji davné vzpominky. Mijeji mé& autobusy CS (doprava) a CD
(doleva), které projizdéji okolo celého ostrova ve dvou smérech, a tak je téméf nemozné se
splést. Mé srdce jasa, Ze ani se svym orienta¢nim nesmyslem nezabloudim a najdu jesté hezéi
hotel, nez do jakych STOB léta jezdil (byly to hezké téihvézdickové hotely — Corona a Parc
Victoria). Tentokrat jsem si dala za cil najit hotel, ktery bude mit vic termalnich bazénu a
polohu klidnou (kolem hotel ¢asto drandi hlu¢né motorky) a zaroven v blizkosti moie a

veéernich radovanek. A nala jsem ho v blizkosti mésta Forio.

Ostrov Ischia
Ostrov Ischia leZi v jizni Ttalii, v Tyrhénském mofi. Je vulkanického ptivodu a nejvyssi vrchol
tvoii Epomeo — nékolik stoleti ne¢innad sopka. Ischia je nejvétsim ostrovem v Neapolském

zéalivu a osmym nejveétsim ostrovem Italie. Ma témer kruhovy tvar: v severojiznim sméru méfi
cca 7 km a od zédpadu k vychodu 10 km. Ma 60 000 stalych obyvatel a d¢li se do spravnich
obci (Ischia Porto, Ischia Ponte, Casamicciola Terme, Lacco Ameno, Forio, Serrara Fontana a
Barano). Nejkrasnéjsi a nejslavnéjsi ostrov Neapolského zalivu si ziskal véhlas po celém
sveté. Lidé si na ném ceni slunce a piijemnou teplotu od kvétna do fijna, plaze, piekrasnou
ptirodu, a zejména vice neZ sto 1é¢ivych termalnich prament. Atrakci je téZ Sorgeto — horky
pramen, ktery se vléva do mote.



V prameni Sorgeto si muzZete v nékterych mistech i uvarit vajicka

Lécba na Ischii

Vyjimecné jsou termalni parky, které nabizeji mnozstvi bazénu s 1é¢ivou termalni, moiskou
nebo sladkou vodou o rtizné teploté a jsou zasazeny do nadherné pfirody (sauna ve skalach
apod.). Navstévnici oceni dokonalou rehabilitaci celého téla a relaxaci, Kterou jim poskytnou
1é¢ivé vody v bazénech ¢i Siroky vybér nejriznéjsich masazi a bahennich zabalt. Na zabaly se
pouZiva vulkanicka hlina, ktera Sest mésici ,,zraje” v nadrzich s mineralni vodou. V nékterych
mistech ma bahno radioaktivni Gi¢inky, je bohaté na minerélni soli a je velmi horké. Bahno se
aplikuje lokalné nebo celkové a nechava se ptsobit 20-30 minut, pak klienta osprchuji a ulozi
do mineralni 1lazné. Lécba na Ischii vam zmirni zdravotni potiZe a bolesti, pfedev§im bolesti
kréni patefe a celého pohybového aparatu, ulevi pii revmatu ¢i pomuze pii koznich
onemocnénich, napf. akné nebo lupénce. V kombinaci s cvicenim STOBuU tak jist¢ ziskate
energii a ztratite dekagramy, ne-li kilogramy.



Podnebi

Na ostrové panuje sttedomoiské podnebi. V Iété jsou tu teploty okolo 30 °C, ale ohiejete se i
v ostatnich mésicich. Ostrov muzete diky termalnim laznim navstivit po cely rok. Pro nas
pobyt jsme vybrali druhou polovinu kvétna. Tento termin patii k nejzadanéj$im — ostrov je
Vv této dob¢ rozkvetly, ne tak prelidnény jako v hlavni sezoné a je zde ptijemné klima.

Pobyt STOBu v hotelu Il Gattopardo & Beauty Farm ****
Hotel Gattopardo s péti bazény
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A tak po prizkumné cesté, pii které jsem navstivila asi 15 hezkych hoteld, zvitézil
¢tythvézdickovy komfortni hotelovy komplex Il Gattopardo & Beauty Farm, ktery spliioval
vSechny mé pozadavky.

Hotel je obklopen rozlehlou zahradou s vlastni vinici, odkud je krasny vyhled na historické
centrum Foria, mofe i sopku Monte Epomeo. Navic diky svym sluzbam patii mezi
nejoblibengjsi na Ischii.

Stravovani je v rozsahu polopenze: snidané je formou klasického bufetu, vecéete nabizi vybér
z menu o vice chodech. K dispozici je i salatovy bar.

Program: denn¢ cviCeni (aerobni, zdravotni, s overbally, s gumickami), za poplatek navstéva
krasnych termalnich lazni, vylety po ostrové i na pevninu (Vesuv, Pompeje).

Vétsina naSich klienti ma problémy s pohybovym aparatem, a tak Si vychutnaji 1é¢ivy
termalni vnitini bazén, dale venkovni bazény, vifivky, Kneippovu lazen i turecké lazné. Za
poplatek mohou také vyuzit siroké hotelové nabidky lazenskych a kosmetickych procedur.

K hotelu patii i tenisovy kurt, hfisté na basketbal a dalsi vyborné cvicebni plochy.

Pise¢na plaz Cava dell Isola je vzdalena 5 minut pésky, popf. je mozné sejit na plaz rovnou po
70 schodech. A nejznaméjSi Poseidonovy 1azné jsou dosazitelné pésky piijemnou prochazkou.
Forio

Do Foria se mtzete pustit klidnou chiizi po vydatné&jsi vecefi, abyste se zbavili pravé ptijaté
energie. Forio je mésto kosteld, nejznaméjsi je kostel Santa Maria del Soccorso, ktery
proslavil americky film Neboztici pteji lasce.

Pohled z hotelu, kde budeme bydlet




Lazné

Poseidonovy lazné

Nachézi se v romantické zatoce Baia di Citara v nadherné ptirodé plné ibisku a oleandri.
Mizete si vybrat z 22 termalnich bazénl o rizné teploté od 15 °C do 40 °C. Najdete zde
termalni bazénky vytesané piimo do skaly, saunu ve skale, Kneippovy lazng, jezirka apod.

Z lazni je pfimy vstup i na pisecnou plaz a do mote.

Negombo
Tyto lazné€ se mi libily nejvice, zejména svoji polohou — jsou umistény v nddherné zatoce San
Montano s kiistalové ¢istym moiem. Z vysSich ¢asti lazni je GZasny vyhled na celou zatoku.
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Na ostrové je cela fada dalsich lazni jako — Park Tropical s ichvatnym vyhledem ptimo na
poloostrov Sant '‘Angelo, Aphrodité & Apollon, Castiglione, nebo staré fimské 1azné
Cavascura. Starovékeé 1azn€ jsou zabudovany piimo uprostied skal a termalni koupel si zde
uZijete v kamenné vané (podrobnéji v ¢asti Vylety).

Mofi‘e u lazni Park Tropical

Kaktusovy park Giardini Ravino a botanicka zahrada La Mortella

Cely ostrov je takovou botanickou zahradou, ale kaktusy a jiné rostliny jsou soustfedény v
kaktusovém parku Giardini Ravino. Jako bonus muzete v mistnim baru ochutnat vyborny
napoj z kaktusovych plodi s pfidavkem aloe vera.

Botanickd zahrada La Mortella je nejvétsi botanickou zahradou na ostrové, je v ni na
600 druhti exotické kvéteny z riiznych koutl svéta.

Aragonsky hrad

Dominantou ostrova je Aragonsky hrad, ktery se nachazi na poloostrové a je spojen 200 metra
dlouhym kamennym mostem s hlavnim méstem. V ném je dulezity ptistav — Ischia Porto,
ktery zajiSt'uje spojeni mezi ostrovem a pevninou.



Lacco Ameno
Symbolem této nejmensi ischijské obce se stal poziistatek sope¢né ¢innosti na ostrové — Il
Fungo ¢ili 1avova vyvielina ve tvaru houby.

Sant Angelo

......

Tato ptivodné rybatska osada lezi na nejjizné&jsim vybézku ostrova a dnes je luxusnim mistem
a pési zonou s neopakovatelnou atmosférou.

Na jiznim pobfezi se nachazi jesté Maronti — nejdelSi dva a pul kilometru dlouha plaz ostrova
plna zabavy, vodnich sporti a restauraci. Na zacatku této plaze vyvéraji fumarole neboli
horké pary ptimo do pisku.

Monte Epomeo

Milovnici turistiky mohou zdolat nejvyssi horu ostrova Monte Epomeo, kterd dosahuje vysky
789 m n. m. Z vrcholu se jim nabidne krasny pohled nejen na cely ostrov, ale i na okolni
ostrovy Procida a Vivara a také Neapolsky zaliv.

Co si privezt
Typicky pro Ischii je likér Limoncello z citronové kury, nalozené v alkoholu s cukrem,
Cremoncello (krémovy citronovy likér) nebo cokoladovy likér s ofisky Bacio d Ischia.



Kam na vylet?

Pro zékladni orientaci je vhodné zacit ptildennim vyletem autobusem okolo ostrova, dale
doporuc¢ujeme vylet lodi okolo ostrova nebo vylety na ostrov Capri, na Vesuv a do Pompeji,
nebo do Neapole (podrobngji v ¢lanku Vylety).

Pojed’te se STOBem ziskat télesnou i duSevni pohodu. Vymodelujete svoji postavu,
ztratite trochu nadvahy a dozvite se néco nového o zdravéjSim Zivotnim stylu. Budete se
citit dobfe nejen pii pobytu, ale i po navratu, kdy miizete pokracovat v nastoleném
zdravéjSim zpusobu Zivota jak pod odbornym vedenim lektora STOBu, tak
prostirednictvim webového portalu STOBKIlub. A garantujeme vam, Ze pokud Ischii jednou
navstivite, ur€ité si ji zamilujete a budete se chtit vracet zpét.
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