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Na vSechny akce je nutné se predem prihlasit! Rezervujte si misto na uvedenych kontaktech.

, Druh akce
. Lektor Adresa mista Datum ) ] ,
Mésto L . ¥ Analyza / Kde si rezervovat misto?
Webové stranky konani Cas akce
pohyb
Dusikova 5 5.3. . .
Nordic Sports 17-18:30h Nordic Walking
1
Lenka Vymlatilova 775617 3.40
. lenka@vymlatilova.cz
www.vymlatilova.cz . .
43 Predndska
Kobliznd 4 15:30— 17 h Jak zdravé
zhubnout
Kfenova 186/60
Marika Kralikova budova Papi 5.3. , v 737 482 824
pirny
http://jakoproutek.cz/ 9-17h Analyza téla jakoproutek@jakoproutek.cz
3. patro
N , 4.3,
Kfenova 52, 3:30-16 h ] )
budova NOSRETI Analyza téla
Kancelar €. 226 17.5.
’ 9-15h
Tereza Kukol 604 173 342
www.zdravesterezou.cz Prednaska — Jak vita@zdravesterezou.cz
Brno zdravé
Zidlochovice 5. 3. zhubnout
Robertova vila 9-12h Workshop —
Pfiprava
zdravych salatd
Stredisko
DAMGAF 3. 3. g ’
o 17 —18:30 h Intuitivni tanec
Jana Sekaninova Spitalka 23 b 608 618 609
www.janasekaninova.cz j.sekoska@centrum.cz
Slovékova ul.2 4.3. Analyza téla
: 12-18h ¥
605 024 074
KvétuSe Rozmahelova Dornyeh 675/71, 2.3.a4.3. Analyza téla kvetuse.rozmahelova@seznam
www.meli-vita.cz 1.p., za budovou 16-18h ¥ : :
Tenza 72
Miroslav Mira , 4.3, . . 775 709 079
www.nordicsports.cz Dusikova 824/5 16-18h Nordic Walking mira@nordicsports.cz
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Bystfice pod Dagmar Gregorova _— 3.3. . . 774 070 199
k Zah N Walk
Hostynem WWWw.igsport.cz park zahajene 16-17:30h ordic Walking nwp@igsport.cz
Mirosl| Ch iakova ,
Havifov httpsl'r/o/svjv\\lliv fy;(i)on\:\::Ik?x:po Podlesi, ul. 4.3. Nordic Walkin 608 705 073
) iné </ Pratelstvi (les) 16-17.30h & akrim.ch@centrum.cz
Lukas Kruta
v www.igsport.cz Zamecka 2.3. . . 777 689 222
HoleSov FB: nordic walking zahrada 16-17.30h Nordic Walking nwp@igsport.cz
Podhostynsko
2.3. Analyza téla
9.15-14h
Hradec Monika Berankové Skroupova 602 255 148
Kralové 673/25 monika-berankova@seznam.cz
2.3. .
8—9h Pilates
Iva Vopickova Na Prikopech 5.3. Analvza téla 602 383 433
Chomutov www.dumsalve.cz 5579 9-18h ¥ Ilva.Vopickova@seznam.cz
Jana Habartova 4. 3. 602 840 905
stej . (12 Y é .. .
Jenstejn www.primatelo.cz Hradni 120 8-18h Analyza téla janina.habartova@gmail.com
Kpt.Jarose 630 > 3. Analyza téla
Pt 18-19h y
Kadan Lada Grozdanova 604 632268
ksnlg@seznam.cz
Kadan schodisté 7.3. . .
U278 3-9:30 h Nordic Walking
Viki Handrychova e 3.3. Ly tel. 608 330 320
Lidicka 64 Analyza tél
www.fitsviki.cz idicka 8-11h nalyzatela zdrave @fitsviki.cz
Karlovy Vary
Ladka Kankrlikova Krymska 6 >-3.26.3. Analyza téla kankrTiii\?al(;IZ;v cz
www.KamVy.cz ¥ 16:15-18 h ¥ Y.
Analyza téla,
Balneo provoz 2.3.-5.3. méreni
Lazenska 295 14-15:30h glykémie a
krevniho tlaku
Kratka
;. prednaska 720 246 498
Kulturni sal, 2.3.-5.3 s nutri¢nim
www.lazne-kynzvart.cz Balneo provoz 15"36 B 1'6 h terapeutem mrazek@lazne-kynzvart.cz
Lazné Ludék Mrazek Lazefiska 295 ‘ (qu’ézka 775 998 296
Kynzvart Juliana Barcikova , ,v barcikova.j@lazne-kynzvart.cz
Earka Suraova zdravého talire)
Nordic Walking, 604990353
ukizka suraova@lazne-kynzvart.cz
Balneo provoz 2.3.-5.3. zf:lhrzsgijcil:)ﬁ;i
Lazenska 295 16—-17h .
ukazka
cvicebnich

pomucek
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STT Dim kultury, s 774 040 4
Milevsko Dana Zackova L,jm vu ’ury 6. 3. Analyza téla O 0499
Nédrazni 846 14-18h zackovastudiod@seznam.cz
Nové Mésto wwlv\\llanitrj:ilf\i\(/(;\llljin - Brnénska 241 4.3. Nordic Walkin 608 908 486
na Moraveé * = 15:30—-17 h J info@nordicwalking-nmnm.cz
nmnm.cz
Petra Popadincova . , 5. 3.
) Méstské sady 9-10h . . 777 581421
www.rodinavpohybuopava. Y Nordic Walking .
U Strelnice 16—17h rodinavpohybu@seznam.cz
cz
Opava
Veronika Vitkova 4.3. 604 969 314
G Nordic Walki
Fcb: Nordic Walking OPAVA Stribrné jezero 16-17h ordic Walking nw.opava@seznam.cz
3.3.
Sarka Andélova . 14-17h . 731464 387
. Hlavni tf.27 5 3 Analyza téla sarkaandelova@seznam.cz
WWW.prozit.cz -2
Ostrava 9-13h
Poruba
Miroslava Chromiakova Parkovisté 5.3. Nordic Walk 608 705 073
https://www.fyziowalkingpo Studentska 16-17:30 h ordic valking akrim.ch@centrum.cz
int.cz/
. Veronika Peterkova S.K.Neumanna 5.3. . . 773 670370
Pardubice www.fyziosportys.cz 1220 17:30-19h Nordic Walking fyziosportys@gmail.com
, Sl ; 2.3.-5.3. L 774 040 499
Pisek Dana Zackova Studio D T Analyza téla )
Kocinova 139 dle objednani zackovastudiod@seznam.cz
Pohybové studio 4.3. Cviéeni Fitball
Alena Rauova ¥ Ten 16-17h 605 529 662
www.studiojaa.cz . 4. 3. L alena.rauova@seznam.cz
U Trati 33 Analyza téla
. 15-19h
Plzen
3.3.
Milena Fenclova 15:30-17 h 605 244 511
Borsky k Nordic Walki .
www.plzenskehulky.cz OrsKky par 4. 3. ordic Yvalking mili.f@atlas.cz
15:30-17 h
Haac;rglz\:llzz\féo:\;l;?l:své Lublanska 61, 2.=3.3. Analyza téla OBSAZENO
Praha 2 10-15h ¥ dominikapolakova@stob.cz
www.stob.cz
- hankamalkova@stob.cz
Viki Handrychova Seydlerova 3, 6. 3. Analvza téla 608 330 320
www.fitsviki.cz Nové Butovice 9-14h Y zdrave @fitsviki.cz
Prague StartUp PFec?nééka: )
Tereza Benickova Market — Hala 3.3. Zdravé hUban"‘t' Na predntku se prihlaste zde
Praha Andrea Jake3ova 24 17:30-19:30 h | 2 pohledu wyZivy D . :
Praha 7 i psychiky
Workshop: Jak
: Na workshop se hlaste zde.
) Badeniho 290 2.3 zadit hubnout a B
Petra Mocova Praha 6' ' 17:15 — 18:45 h byt v tom OBSAZENO
Centrum Alivio Gspégny
Badeniho 290 ) 3 Workshop Na workshop se hlaste zde.
Petra Mocova Praha 6 19— 20:30 h vSimavého OBSAZENO

Centrum Alivio

jedeni
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Badeniho 290

Workshop: Jak

. 4. 3. pfi hubnuti
Tereza Benickova Praha 6. . 17:15 — 18:45 h odolat Na workshop se hlaste zde.
Centrum Alivio . o
lakadlim?
Praha
Badeniho 290 Workshop: Jak Na workshop se hlaste zde.
Marie Dobrovodska Praha 6 4.3. sisam sestavit
. 19-20:30 h zdravy OBSAZENO
Centrum Alivio . Iy
jidelnicek?
2.3.
. 19-20h
Jana Habartova OKZEI,:;E;‘?;& 3.3. Sodvetin 602 840 905
www.primatelo.cz P ) 19:30-20:30 h ystyling janina.habartova@gmail.com
Praha-Vinof 5 3
20—-21h
3.3.
Obora Hveézda, 17-18:30 h
Praha 6-Liboc 4. 3. Na Nordic Walking se hlaste
L w . 9-10:30h zde.
enka Kfivankova Nordic Walking ==
Wwww.nezrezneme.cz OBSAZENO
Centralni park
Stoddlky, Praha 5. 3.
13 17-18:30h
Na cviceni se hlaste zde.
2.3. Aby zada
16-17h nebolela OBSAZENO
Na cviceni se hlaste zde.
2.3. Hormonalni
Praha — 16—-17h joga OBSAZENO
cviceni .
Z5 Plaminkove, 2.3. Tanecni aerobik Na cviceni se hlaste zde
Praha 4 18-19h a body-fit '
Na cviceni se hlaste zde.
2.3. )
19-20h Pilo-ball OBSAZENO
Na cviceni se hlaste zde.
4,3, Pohodové OBSAZENO
Cvigeni STOB 17-18h kondiéni cvieni
)3 Pohodové Na cviceni se hlaste zde.
17-18h cviceni pro vase OBSAZENO
zdravi
23 Latino koktej Na cviceni se hlaste zde.
17-18h pro zacateCniky OBSAZENO
& s . i pokrocilé
ZS Sazavska,
Praha 2 4.3. IRV i%ant
17-18h Aerobni cvi¢eni Na cviceni se hlaste zde.
4.3. Bodystyling a o
Na cviceni se hlaste zde.
18-19h kruhovy trénink
c 3 7dravotni Na cviceni se hlaste zde.
17-18 h cviceni OBSAZENO

obohacené o
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cviceni SM

systém
> 3. Cviceni NIA Na cviceni se hlaste zde
18—-19h *
Z8 Namésti Jifiho 4.3
z Lobkovic, T LatinoMixDance Na cviceni se hlaste zde.
17-18h
Praha 3
o e 2yl , 4.3, Sy
Renata Tichackova Palackého 205 10-15 h Analyza téla 604 502 110
Rumburk (Valcikova) — " renata@fit-sever.cz
Www fit-sever.cz Matéjova/Strele 5. 3. TRX
— cka 16-17h
Skfivan Dr. Vojtéchal99
. Novéh‘; Radka Drobna budova 6. 3. Analas téla 774 407 189
. www.radkadrobna.cz Obecniho uradu 9-15h ¥ radka.drobna@seznam.cz
Bydzova
1. patro
4.3,
13-16h Analyza téla
Vejvarovo > 3.
. . L nébresi 199, 10-12h Prednaska 602 255 148
Semily Monika Berankova , .
Kulturni centrum monika-berankova@seznam.cz
GOLF _
4.3, 9-10
SMsystém
9-11h .
16-17h 10— 11 Pilates
16 — 17 Pilates
Sezimovo usti Lenka Stéchova Namésti Tomase >3 Analyza téla 777146796
Bati 701 15-18 h ¥ Istechova@seznam.cz
3 Méstska 4.3.a6.3. 777 146 796
Tabor Lenka Stéchova knihovna, Analyza téla
Jirdskova 1775 14-18h Istechova@seznam.cz
Bratislavska 4. 3. Analvza téla
2289/2 10-16h ¥
604 524 611
Usti nad Markéta Supolikova T-CLUB, 4,3, Analvza téla info@vyzivamarketa.cz
Labem www.vyzivamarketa.cz Drazdanska 83A 10-15h ¥
www.tclub.cz 602 607 911
marketa.supolikova@tclub.cz
4. 3.
Drézz'acnsz' 83A 10-11h HEAT
18:30-19:30 h
Pavla Sulcova
Usti nad Orlici www.pavla-sulcova.cz Tvardkova 1191 4.3. Nordic Walking 606 068 779 .
16-18h pavla.sulcova@gmail.com
Veseli nad %0 x . Tfida Cs. armady 3.3. B 777 146 796
LuFnici Lenka Stéchova 560 15-18h Analyza téla

Istechova@seznam.cz

Akce probihaji ku prileZitosti Svétového dne obezity ve spolupraci s EASO (The European Association for the Study of
Obesity). Aktivity probihaji pod zastitou rektora Univerzity Karlovy prof. MUDr. Tomase Zimy a také ministra zdravotnictvi
Mgr. Adama Vojtécha.
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